
№ 02 \03.02.2023/

№2 (1049) — 03 февраля 2023 года

Разъяснения Минтруда Дагестана о выплатах,
осуществляемых Министерством труда и

социального развития Республики Дагестан
и переданных Социальному фонду по РД

Минтруда Дагестана через управления соцзащиты осу
ществляет следующие меры социальной поддержки:

ежемесячное пособие на ребенка в размерах:
 базовый размер  235 руб.,
 на детей одиноких матерей  470 руб.,
 на детей, родители которых уклоняются от уплаты али
ментов, либо когда взыскание алиментов невозможно, а
также на детей военнослужащих, проходящих службу по
призыву – 353 руб.;

единовременные денежные выплаты, в том числе
при рождении:
 пятого и каждого последующего ребенка в размере  20
000 рублей;
 одновременно двух детей в размере  20 000 рублей;
 десятого и каждого последующего ребенка в размере 
300 000 рублей;
 одновременно троих детей в размере  100 000 рублей;
 единовременное пособие при возникновении поствак
цинальных осложнений в размере  10 000 руб. и ежеме
сячная компенсация в размере  1 565,87 руб.
 единовременная денежная выплата на детей, поступа
ющих в первый класс, из малоимущих многодетных семей
в размере  2 445 рублей;
 предоставление микроавтобуса малоимущим многодет
ным семьям, при рождении (усыновлении) с 1 января 2022
года десятого и каждого последующего ребенка, возраст
старшего ребенка в которых не превышает 23 года;
 ежемесячная денежная выплата на ребенка в возрасте
от трех до семи лет включительно, гражданам подавшим
заявление на выплату в 2022 году, в размерах  6 533,00
руб., 9 799,5 руб., 13 066 руб.;

Необходимо отметить, что прием заявлений на выплату
пособия на ребенка в возрасте от 3 до 7 лет управлениями
соцзащиты с 1 января 2023 года не осуществляется.

Для детей достигших 3летнего возраста после 1 января
2023 года, его заменит ежемесячное пособие в связи с
рождением и воспитанием ребенка (так называемое «еди
ное» или «универсальное» пособие), предоставляемое Со
циальным фондом РФ.

Пособие на ребенка в возрасте от 3 до 7 лет, назначен
ное ранее в 2022 году, будет предоставляться в 2023 году
управлениями соцзащиты до окончания срока назначения
данной выплаты или до назначения ежемесячного пособия
(«единое» или «универсальное»), по выбору заявителя.

С 1 января 2023 года гражданам, ранее не получавшим
пособие на ребенка от 3 до 7 лет, и гражданам, которым
данная выплата будет прекращена в связи с окончанием
срока, необходимо обращаться за ежемесячным пособи
ем («единым» или «универсальным»), в Социальный фонд
РФ.

Отметим, что 1 января 2023 года, ежемесячное пособие
в связи с рождением (усыновлением) первого ребенка в
размере  13 066 руб. осуществляется также Социальным
фондом по РД.

Получателям пособия на первенца не нужно никуда об
ращаться, чтобы переоформить выплату и продолжать по
лучать ранее назначенное пособие. Переход на перечис
ление средств из Социального фонда РФ произойдет авто
матически по реквизитам, предоставленным ранее в управ
ления соцзащиты.

25 января состоялась "Прямая линия" Главы
Дагестана, в ходе которой Сергей Меликов от
вечал на актуальные вопросы жителей респуб
лики.

Глава Кумторкалинского района Айнутдин Зи
явутдинов дал высокую оценку «Прямой линии»
Главы Республики Дагестана Сергея Алимовича
Меликова.

«Прямая линия» Главы Дагестана
высоко оценена в районе

Депутат Собрания депу
татов Кумторкалинского рай
она Максутдин Курбанов
посетил семьи участников
СВО. Помимо оказанной по
мощи, депутат интересовал
ся бытовыми проблемами,
обустроенностью детей.

Администрация и депу
татский корпус района уде
ляют внимание семьям мо
билизованных, помогая в ре
шении бытовых и организа
ционных проблем.

«Прямая линия» Главы Дагестана — это совре
менный формат связи жителей республики непос
редственно с Главой региона. Проект крайне по
лезный и эффективный, так как даёт возможность
гражданам поднять злободневную проблему на
самом высоком уровне, тем самым давая шанс
на положительное решение вопроса», — отметил
Зиявутдинов.

Хореографический коллектив Коркмаскалинс
кой детской школы искусств, под руководством
Динислама Айгунова, стал лауреатом I степени
на Международном конкурсе «Имена России»,
прошедшего в Ростове.

Наши ребята выступали в номинации «Народ
ный танец» и стали лучшими среди всех испол
нителей.
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Наводнение  это времен
ное затопление значительной
части суши водой в результа
те действий сил природы.

Данное явление может про
изойти в результате:

 сброса воды с гидротех
нических сооружений;

 быстрого таяния снегов,
образования ледяных заторов;

обильных продолжитель
ных осадков, либо кратковре
менных, но очень интенсив
ных;

нагонов воды с моря или
больших рек на побережья и
в устья рек сильным наваль
ным ветром или приливом.

Наводнение (паводки) мож
но прогнозировать, а значит
принять предупредительные
меры. С получения прогноза о
возможном наводнении осу
ществляется оповещение на
селения с помощью сирен,
через сеть радио и телевизи
онного вещания, другими воз
можными средствами.

Получив предупреждение
об угрозе наводнения (затоп
ления), сообщите об этом ва
шим близким, соседям, окажи
те помощь престарелым и
больным. В информации будет
сообщено о времени и грани
цах затопления, рекомендации
жителям о целесообразном
поведении и порядке эвакуа
ции.

Перед эвакуацией для со
хранения своего дома следу
ет:

отключит воду, газ, элек
тричество;

 погасить огонь в печах;
 перенести на верхние

этажи (чердаки) зданий цен
ные вещи и имущество;

 закрыть окна и двери,

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ НОВОДНЕНИИ
при необходимости забить
окна двери первых этажей
досками или фанерой.

При получении сигнала о на
чале эвакуации необходимо
быстро собрать и взять с со
бой:

 документы (в герметичной
упаковке) ценности, лекарства;

 комплект одежды и обуви
по сезону;

 запас продуктов питания
на несколько дней, затем сле
довать на объявленный эваку
ационный пункт для отправки
в безопасные районы.

При внезапном наводнении
необходимо как можно быст
рее, если затопление в селе
или в частном секторе, ото
гнать скот в безопасные мес
та, отдаленные от зоны затоп
ления.

Занять ближайшее безопас
ное возвышенное место и быть
готовым к организационной
эвакуации по воде. Необходи
мо принять меры, позволяю
щие спасателям своевремен
но обнаружить людей, отре
занных водой и нуждающих
ся в помощи:

а) в светлое время  выве
сить на высоком месте полот
нища;

б) в темное время  пода
вать световые сигналы.

Помните!  В затопленной ме
стности нельзя употреблять в
пищу продукты, соприкасав
шиеся с поступившей водой,
и пить не кипячёную воду.

В любой обстановке не те
ряйте самообладания, не под
давайтесь панике, действуйте
быстро, но без суеты и уверен
но!
Отдел ГО и ЧС администра-
ции Кумторкалинского района

Сотрудники полиции напо
минают типичные схемы обма
на, жертвами которых чаще
всего становятся жители реги
она, и предлагают алгоритм
действий для защиты от пре
ступных посягательств.

Наиболее распространенны
ми способами мошенничеств
остаются:

1. Ваша банковская кар-
та заблокирована

На мобильный телефон по
ступает смссообщение:
"Ваша банковская карта заб
локирована. Перезвоните по
такомуто номеру" или "С ва
шей банковской карты произ
ведено списание денежных
средств. Перезвоните по теле
фонному номеру".

Далее владелец карты зво
нит по обозначенному номеру.
Ему отвечает мошенник, кото
рый представляется сотрудни
ком банка. Не подозревающий
обмана гражданин сообщает
незнакомцу реквизиты карты
либо самостоятельно по указа
нию лжесотрудника банка осу
ществляет через банкомат
манипуляции со своей карточ
кой якобы для восстановления
информации по счету. В ре
зультате владелец карты пере
водит свои денежные сред
ства на абонентский номер или
банковский счет преступника.

Что делать, если пришло
такое сообщение?

Никогда не следуйте реко
мендациям подозрительных
смссообщений. В такой ситу
ации необходимо позвонить в
банк по номеру телефона, ко
торый указан на банковской
карте, официальном сайте бан
ка или в договоре.

Помните:
 настоящие банковские со

трудники ни по телефону, ни в
электронном письме не просят
назвать пинкод карты;

 банковские карты нельзя
разблокировать через обыч
ный терминал, поэтому только
мошенники могут попросить
прогуляться до банкомата и
ввести комбинацию цифр для
разблокировки;

  если банкомат принял
вашу карту и пинкод, значит
она не заблокирована.

2. Сайты бесплатных
объявлений

Потерпевший размещает
или находит в интернете объяв
ление о продаже товара (как
правило, по привлекательной
цене) или о желании приобре
сти какойлибо товар. Далее с
ним под видом продавца или
покупателя связывается не
знакомец. Он требует аванс
или, если мошенник выступа
ет в роли покупателя, сообща
ет о своей готовности внести
аванс. Затем якобы для пере
числения предоплаты преступ
ник просит сообщить номер
банковской карты. Получив
его, он сообщает потерпевше
му, что сейчас придет смс с
кодом, без которого невозмож
но перечислить деньги, и про

сит продиктовать его. Выпол
нив все требования, потерпев
ший через некоторое время об
наруживает, что с карты спи
сали деньги, а номер, с кото
рого звонил жулик выключен.

Что делать, если вы ре-
шили купить или продать
товар через сайт объявле-
ний?

Знайте!  Если покупатель
или продавец просит для вне
сения задатка продиктовать
номер карты, а затем код, по
ступивший в смссообщении 
это мошенник! Для перечисле
ния денег достаточно номера
карты, который указан на ее
лицевой стороне.

Если вы всетаки решили
внести аванс, удостоверьтесь
в честности продавца. Про
верьте через интернет или при
ложение в сотовом телефоне,
действительно ли его абонен
тский номер относится к ука
занному в объявлении регио
ну. Задайте собеседнику наво
дящие вопросы. Например,
спросите, как выглядит какое
либо конкретное здание в го
роде, из которого он звонит, и
так далее.

3. Родственник попал в
правоохранительные орга-
ны

Одна из самых старых схем
обмана. Вечером или ночью
потерпевшему звонит незнако
мец, который представляется
сотрудником правоохрани
тельных органов, и сообщает:
"Ваш родственник попал в
ДТП" или "задержан за нарко
тики", или "избил человека".
Для решения проблемы он тре
бует перечислить определен
ную сумму. Поверив преступ
нику, потерпевший переводит
на названный счет или або
нентский номер сотовой связи
указанную сумму либо пере
дает деньги курьеру. Вскоре
после этого он узнает, что с
родственником все в порядке.

Что делать, если поступи-
ло сообщение о родствен-
нике, попавшем в беду?

В случае такого звонка, не
поддавайтесь панике. Под
любым предлогом прекратите
разговор с незнакомцем и свя
житесь с родственником, кото
рый якобы попал в беду.

4. Сообщения в соци-
альных сетях с просьбой о
материальной помощи

Потерпевшему, зарегистри
рованному в соцсети, прихо
дит сообщение от друга с
просьбой перечислить деньги
на интернет или одолжить де
нег. Предлоги могут быть са
мые разные: заболел, уволи
ли и так далее.

Что делать, если друг про-
сит в соцсети помочь день-
гами?

Если в социальной сети при
шло сообщение от друга с
просьбой о помощи, и вы го
товы ее оказать, не спешите
перечислять деньги. Удосто
верьтесь, что вам действитель
но пишет ваш знакомый.

Вам обещают: "Возместим
все, что у вас украли
мошенники". Не верьте!

Схема двойного обмана до
вольно популярна. Мошенни
ки предлагают компенсацию
ущерба людям, которые уже
пострадали от интернетпре
ступников. Но ничего не воз
вращают, а выманивают дан
ные банковских карт и снова
крадут с них деньги. Мошен
ники понимают, что если чело
век однажды поверил в небы
лицы махинаторов, то может
сделать это снова.

Чаще всего они действуют
от имени несуществующих
организаций: "Центра финан
совой защиты", "Единого цен
тра возвратов" и других фей
ковых контор. Псевдоюристы
мониторят жалобы в интерне
те или используют базы кон
тактов, которые вели для дру
гих онлайнлохотронов. А за
тем рассылают пострадавшим
письма по электронной почте,
через социальные сети и мес
сенджеры. В дополнение к это
му запускают интернетрекла
му с поддельными скриншота
ми теленовостей и интервью с
людьми, которые уже якобы
получили возмещение. Повод
для "выплат" бывает каким
угодно: от возврата потерь из
за участия в фейковых лотере
ях и опросах до налоговых
вычетов, социальных субси
дий и компенсации медицинс
ких расходов. Ссылки в сооб
щениях мошенников ведут на
фишинговые сайты. Там лю
дей убеждают в том, что им
положены крупные суммы.
Нужно лишь оплатить юриди
ческие услуги. Но когда
пользователь вводит данные
карты, преступники получают
доступ к его счету и крадут все
деньги.

Чтобы не дать мошенни-
кам себя обмануть, следуй-
те правилам кибергигиены:

 Никому не сообщайте
полные реквизиты банковской
карты, особенно секретные
коды, пароли из СМС и ПИН
коды.

 Не переходите по ссыл
кам из писем незнакомых от
правителей.

 Не спешите переводить
деньги неизвестным получате
лям по первому требованию.

 Не публикуйте в откры
том доступе в соцсетях свои
персональные данные: номер
мобильного телефона, адрес,
данные паспорта. Вся эта ин
формация может быть исполь
зована против вас. Мошенни
ки могут оформить на ваш пас
порт займы или кредиты, а так
же закидывать вас по телефо
ну и почте "заманчивыми"
предложениями.

Основная цель мошенников
- заставить потерпевшего
передать свои денежные
средства добровольно

Аттестат №00518001647680 о
среднем общем образовании,
выданный МБОУ «СОШ №36
г. Махачкала» Абдулжалиевой

Патимат Аликылычевне,
считать не действительным.

Министерство внутренних дел по Республике Дагестан ин
формирует, что постановлением Правительства РД №287 от 25
декабря 2020, с 1 февраля по 31 декабря 2022 года на террито
рии Дагестана проводится операция «Оружиевыкуп». За каж
дую сданную единицу оружия, боеприпасов и взрывных уст
ройств установлена определенная плата.

Так, например:
* стоимость выкупаемого пистолета или револьвера состав

ляет – 45 000 рублей;
* газового пистолета или револьвера – 1 500 рублей;
* пистолет или револьвер кустарного производства оценива

ется в 3 000 рублей;
* самодельное стреляющее устройство, ружье кустарного

производства в 750 рублей;
* автомат – 60 000 рублей;
* охотничье гладкоствольное ружье стоит 4500 рублей;
* охотничий? карабин, винтовка – 9 000 рублей;
* стоимость одного патрона 30 рублей;
* гранаты – 2 500 рублей.
Граждане, желающие добровольно сдать огнестрель-

ное оружие, боеприпасы и взрывчатые вещества, могут
обратиться в любое территориальное подразделение Ми-
нистерства внутренних дел по Республике Дагестан.

ОМВД России по Кумторкалинскому району
напоминает об операции «Оружие-выкуп»
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Спецоперация… Слово это отдаётся
в сердце тревожной пульсацией, застав
ляющей прислушиваться к новостным
сводкам, так напоминающим фронтовые.
И вовсе не случайны в этом случае ана
логии с Великой Отечественной, учиты
вая, что сегодня наша страна в рамках
спецоперации борется с демилитариза
цией, денацификацией, но уже в веке
новом, на Украине, где нацизм приобрёл
формы идеологического противостоя
ния. И сегодня один из главных вопросов
– борьба с фашизацией украинского об
щества, попавшего в силки националис
тов, для которых человеческие законы
давно переросли в методы нацизма про
шлого века, призывавшего убивать ста
риков, женщин, детей.

Привитый Западом смертельно опас
ный штамм поразил украинское обще
ство, приобретая опасные черты расче
ловечивания нации. И по мере того как
усиливается противостояние нашей стра
ны нацизму, возникают всё новые очаги
поражённого смертельным заболевани
ем организма. Безвременье дорого обо
шлось Украине, новые хозяева которой
заполонили идеологическую нишу, на
саждающую элементы национализма
типа «москаляку на гиляку», другие все
возможные проявления агрессии.

Об этом говорили на Республиканском
молодёжном антитеррористическом
форуме, организованном по инициативе
республиканского Минобра во взаимо
действии с аппаратом Антитеррористи
ческой комиссии в РД, Министерством
внутренних дел по РД, органами испол
нительной власти. В числе приглашённых
эксперты, религиозные деятели, ведом
ственные специалисты, готовые ответить
на все интересующие вопросы зала, в
котором собрались студенты вузов и ссу
зов республики.

«Мы, представители власти, должны
делать всё, чтобы наша молодёжь ощу
щала себя неотъемлемой частью стра
ны и республики. И основная наша мис
сия – формирование мировоззрения
молодого поколения», – напомнил зам
министра образования и науки РД М. Аби
дов. А студенческое сообщество, призвал
чаще обращаться к старшему поколению,
которое многие вещи воспринимает с
точки зрения объективной действитель
ности, достоверности происходящего.

В качестве аргумента он привёл слу
чай, когда две молодёжные группировки
выступили сторонниками, с одной сторо
ны, украинского режима, с другой, рос
сийской, очищающей эту страну от фаши
стской скверны, национализма. Это, по
его мнению, один из тревожных факто
ров, когда молодое поколение попадает
под влияние всевозможных мессендже
ров, коммуникационных каналов, оказы
вающих негативное воздействие на не
подготовленное сознание, умело лави
рующих между всевозможными пред
ставлениями, выдавая их за претендую
щих на истину. Они оправдывают нацизм,
рядя его в одёжки национальной иден
тичности. Основные события разворачи
ваются в городах, жилых кварталах, кото
рые российские военные обходят сторо
ной, чтобы исключить гибель стариков,
женщин, детей, но которые нацбаты без

АНТИТЕРРОР:
Расставляя точечно акценты

РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН
АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

"КУМТОРКАЛИНСКИЙ РАЙОН"
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 23 января 2023 г.            № 19
Об утверждении перечня массо-

вых социально значимых муници-
пальных услуг, предоставляемых
МО "Кумторкалинский район", под-
лежащих переводу в электронный
формат.

В соответствии с Федеральным за
коном от 27.07.2010г.  №210ФЗ (ред.
от 03.07.2016.г) "Об организации пре
доставления государственных и муни
ципальных услуг", Федеральным зако
ном от 6 октября 2003г. № 131ФЗ "Об
общих принципах организации местно
го самоуправления в Российской Фе
дерации", постановлением Правитель
ства Республики Дагестан от
29.12.2021г. № 359, администрация
муниципального района "Кумторкалин
ский район" постановляет:

1. Утвердить сводный перечень
муниципальных услуг, предоставляе
мых муниципальными организациями
и подведомственными учреждениями
МО "Кумторкалинский район", подле
жащих переводу в электронный фор
мат в следующей редакции (приложе
ние №1).

2. Опубликовать настоящее поста
новление в районной газете "Сарихум"
и разместить на официальном сайте
администрации МР "Кумторкалинский
район" (мокумторкала.рф).

3. Настоящее постановление всту
пает в силу со дня его официального
опубликования.

4. Контроль за исполнением насто
ящего постановления возложить на
заместителя главы администрации МР
"Кумторкалинский район" Д.М. Юсупо
ва.

Глава      А.М. Зиявутдинов

РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН
АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

"КУМТОРКАЛИНСКИЙ РАЙОН"
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

27.01.2023г.                         № 24
Об утверждении административ-

ного регламента по предоставле-
нию муниципальной услуги "Выда-
ча разрешений на производство
земляных работ"

В соответствии с Федеральным за
коном от 27 июля 2010 года № 210ФЗ
"Об организации предоставления госу
дарственных и муниципальных услуг",
Федеральным законом от 6 октября
2003 года №131ФЗ "Об общих прин
ципах организации местного самоуп
равления в Российской Федерации"
руководствуясь Уставом муниципаль
ного образования "Кумторкалинский
район", администрация муниципально
го образования "Кумторкалинский рай
он"

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить прилагаемый админи

стративный регламент по предоставле
нию муниципальной услуги "Выдача
разрешений на производство земляных
работ".

2. Опубликовать настоящее поста
новление в газете "Сарихум" и на офи
циальном сайте администрации МР
"Кумторкалинский район".

3. Настоящее постановление всту
пает в силу после его официального
опубликования.

4. Контроль за исполнением настоя
щего постановления возложить на за
местителя главы администрации муни
ципального района "Кумторкалинский
район" Темирханова Б.С.

Глава      А.М. Зиявутдинов

жалостно обстреливают. И сегодня нет
задачи важнее, чем давать правдивую
оценку вдалбливаемым в головы моло
дёжи идеям нацизма, превосходства од
ной нации над другой. И США, восполь
зовавшись нездоровыми настроениями
части украинского общества, пытаются
взять реванш за отказ признать однопо
лярный мир нашей страной, отметил эк
сперт.

На форуме отмечалось, что начало
1990х оказалось тяжёлым для ослаб
ленной России. И когда Запад убедился,
что к власти пришёл сильный лидер Пу
тин, то были предприняты попытки уни
зить, растоптать нашу державу. Основой
для поддержания однополярного мира
оказалась матёрая русофобия. И дена
цификация, демилитаризация должны
были коснуться как Украины, так и либе
ральной части российского общества, что
ныне плюёт в спину российским солда
там.

Обсуждая острые для общества темы,
представители исполнительной власти
говорили о том, что необходимо учиться
размышлять, быть патриотом своей Ро
дины, своего края, напоминая, что в своё
время республике пришлось преодоле
вать болезненные для дагестанского
общества экстремизм, терроризм. Об
этом с молодёжью говорил эксперт ан
титеррористической комиссии Р. Алибе
ков, поделившись опытом, методами
противодействия радикальным экстре
мистским направлениям.

«Мы успешно вели борьбу с террориз
мом. Но надо признать, что те, кто при
держивается экстремистских взглядов,
всё ещё вызывают опасения у власти. И
они в любой момент могут активизиро
ваться, создать новые угрозы. И наша
задача – всячески этому противостоять».

О том, насколько реальна угроза эк
стремизма, напомнил религиозный де
ятель М. Саадуев, подчеркнув, что совре
менные политические реалии требуют
новых подходов. И «благие намерения»
США вновь напоминают об амбициях
однополярного мира. Он привёл в при
мер Ближний Восток, пылающий завое
вательными войнами в результате экс
пансии этой страны, отметив опасность
информационных войн как одну из пря
мых угроз современного мира.

Проводя параллель с афганскими со
бытиями, ветеран афганской войны А.
Фаталиев напомнил о схожести методик
ведения внутренних информационных
войн на Ближнем Востоке. И события на
Украине – результат системной работы
«западных партнёров», создавших со
временную неонацистскую идеологию,
стравив некогда братские народы.

Эксперты назвали заблуждением то,
что украинский неонацизм – явление
случайное и не особо массовое, чему
пример целенаправленная работа по
взращиванию националистических орга
низаций, их боевой и идеологической
подготовки. Подчёркивалось, что Россий
ская армия воюет не с народом, а с ре
жимами, которые пытаются превратить
страны в оккупационные зоны, где актив
но идут процессы разгосударствления.

Айшат Тажудинова
https://dagpravda.ru/

Что такое полиомиелит?
Полиомиелит – это опасное для жиз

ни заболевание, вызываемое полиови
русом. Вирус передается от человека к
человеку и может инфицировать спинной
мозг человека, вызывая паралич (когда
человек не может двигать частями тела).

Симптомы полиомиелита?
У большинства людей, инфицирован

ных полиовирусом (около 72 из 100), не
будет никаких видимых симптомов. При
мерно у 1 из 4 человек с полиовирусной
инфекцией будут симптомы гриппа, ко
торые могут включать: Боль в горле, жар,
усталость, тошноту, головную боль, боль
в животе.

Эти симптомы обычно длятся от 2 до
5 дней, а затем проходят сами по себе. У
меньшего количества людей с полиови
русной инфекцией разовьются другие,
более серьёзные симптомы, влияющие
на головной и спинной мозг:

 Парестезия (ощущение покалыва
ния в ногах)

 Менингит (инфекция оболочки спин
ного и / или головного мозга) встречает
ся примерно у 1 из 25 человек с поли
овирусной инфекцией.

 Паралич (человек не может двигать
частями тела) или слабость в руках, но
гах или в обоих случаях встречается при
мерно у 1 из 200 человек с полиовирус
ной инфекцией.

Паралич – самый тяжелый симптом,
связанный с полиомиелитом, потому что
он может привести к необратимой инва
лидности и смерти. От 2 до 10 из 100 че
ловек, страдающих параличом от поли
овирусной инфекции, умирают, потому
что вирус поражает мышцы, которые по
могают человеку дышать.

Даже у детей, которые, кажется, пол
ностью выздоравливают, могут развить
ся новые мышечные боли, слабость или
паралич во взрослом возрасте. Это на
зывается постполиомиелитным синдро
мом. Постполиомиелитный синдром
(PPS) – это состояние, которое может
поражать выживших после полиомиели
та спустя десятилетия после того, как они
выздоровеют от своей первоначальной
полиовирусной инфекции.

Обратите внимание, что «полиомие
лит» определяется как паралитическое
заболевание. Таким образом, заболев
шими считаются только люди с парали
тической инфекцией.

Как передается полиовирус?
Полиовирус очень заразен и переда

ется от человека к человеку. Он обитает
в горле и кишечнике инфицированного
человека. Полиовирус заражает только
людей. Он попадает в организм через
рот и распространяется через контакт с
калом (фекалиями) инфицированного
человека и капли от чихания или кашля
инфицированного человека (реже).

Зараженный человек может передать
вирус другим людям непосредственно до
и в течение 2 недель после появления
симптомов.

Вирус может жить в кале инфициро
ванного человека в течение многих не
дель. В антисанитарных условиях он мо
жет загрязнять пищу и воду. Даже люди, у
которых нет симптомов, могут передать
вирус другим и заразить их.

Как защитить своего ребенка от по-
лиомиелита?

Есть два типа вакцины, которые могут
предотвратить полиомиелит:

Вакцина против инактивированного
полиовируса (ИПВ) вводится в виде инъ
екции в ногу или руку, в зависимости от
возраста пациента.

Оральная полиовакцина (ОПВ) все
еще используется во многих странах
мира.

Вакцина против полиомиелита защи
щает детей, подготавливая их организм
к борьбе с полиовирусом. Почти все дети
(99 детей из 100), получившие все реко
мендованные дозы инактивированной
вакцины против полиомиелита, будут за
щищены от полиомиелита.
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Молочные железы состоят из трех основных ти
пов тканей  жировой, соединительной и железис
той. Раком молочной железы (РМЖ) называют зло
качественные опухоли молочной железы, развива
ющиеся именно из клеток железистой ткани.

Причины, факторы риска и профилактика
К сожалению, у ученых пока нет полной инфор

мации о причинах возникновения рака молочной
железы. Существует список факторов риска, влия
ющих на вероятность появления рака, однако у не
которых болезнь диагностируют при отсутствии этих
факторов, другие же остаются здоровыми при нали
чии сразу многих из них. Тем не менее, ученые всё
же связывают возникновение злокачественных но
вообразований груди с определенными обстоятель
ствами, наиболее часто предваряющими его появ
ление.

Факторы риска, связанные с внешними воздей
ствиями и образом жизни.

Низкий уровень физической активности.
Избыточная масса тела и ожирение.
Употребление алкоголя.
Возраст, в котором женщина родила первого ре

бенка, и количество беременностей.
Отсутствие грудного вскармливания.
Контрацепция.
Профилактика рака груди сводится к тому,

чтобы максимально исключить факторы из пер-
вой группы. Нужно вести здоровый образ жиз-
ни, отказаться от вредных привычек, регуляр-
но заниматься спортом, поддерживать нор-
мальный вес, принимать контрацептивы и гор-
мональные препараты во время менопаузы с
осторожностью, строго в соответствии с реко-
мендациями врача.

Самостоятельная диагностика
Самостоятельно проверять молочную железу на

наличие узелков или какихлибо других изменений
стоит раз в месяц после менструации. Домашнюю
диагностику удобнее проводить, принимая ванну или
находясь под душем. О любых изменениях, кото
рые удалось обнаружить, стоит как можно быстрее
рассказать врачу.

Порядок проведения самообследования молоч
ных желез:

Разденьтесь выше пояса и встаньте перед зер
калом.

 Поднимите руки вверх и заведите их за голо
ву. Внимательно осмотрите молочные железы. По
вернитесь правым, левым боком.

Ощупайте молочные железы в положении стоя
сложенными указательным, средним и безымянным
пальцем. Начинайте с верхней наружной части гру
ди и двигайтесь по часовой стрелке.

 Сожмите сосок двумя пальцами. Проверьте,
выделяется ли из него чтонибудь.

 Снова ощупайте молочные железы  теперь в
положении лежа.

70% случаев рака молочной железы выявля-
ются пациентами самостоятельно в результате
самообследования груди.

Инструментальная диагностика
После осмотра врач может направить женщину

на маммографию  рентгенографию молочной желе
зы. Показаниями к этому исследованию являются
уплотнения в молочной железе, изменения со сто
роны кожи, выделение крови из соска, а также лю
бые другие симптомы, которые могут указывать на
злокачественную опухоль. Также используют ульт
развуковое исследование молочных желёз. Маммог
рафия и УЗИ  взаимодополняющие методы, каж
дый из них имеет свои преимущества:

 Сентинельбиопсия  исследование стороже
вого лимфатического узла во время операции. Оно
помогает разобраться, распространилась ли опухоль
в регионарные лимфатические узлы, и стоит ли их
удалять.

Цитологическое и гистологическое исследова
ние проводят в лаборатории, где оценивают строе
ние отдельных клеток и ткани. В настоящее время
доступны молекулярногенетические исследования:
они помогают выявить мутации, за счет которых про
изошло злокачественное перерождение, и подобрать
оптимальную противоопухолевую терапию.

Биопсия позволяет выяснить, является ли опу
холь злокачественной, а также определить ее тип и
стадию. Кроме того, исследование биопсийного ма
териала дает ответ на вопрос, является ли опухоль
гормонозависимой, что также влияет на схему лече
ния.

Оценка степени распространения рака в
организме

Когда рак диагностирован, важно определить его
стадию и понять, насколько сильно он распростра
нился. Для этого применяют следующие исследо
вания:

 УЗИ и биопсию лимфатических узлов.
Компьютерную томографию и МРТ  они помо

гают оценить размеры, расположение опухоли мо
лочной железы, очаги в других органах.

 Метастазы в печени диагностируют с помо
щью УЗИ.

Очаги в легких и костях помогает выявить рен
тгенография.

 ПЭТсканирование  современный "золотой
стандарт" диагностики метастазов злокачественных
опухолей.

Стадии рака молочной железы
Стадирование при раке молочной железы опира

ется на общепринятую систему TNM. Буква T в этой
аббревиатуре обозначает размер первичной опухо
ли:

Tis  "рак на месте", который находится в клет
ках, выстилающих молочные протоки или дольки, и
не вторгается в соседние ткани. Это может быть доль
ковая, протоковая карцинома или рак Педжета.

T1  диаметр опухоли в наибольшем измерении
составляет менее 2 см.

T2  25 см.
T3  более 5 см.
T4  опухоль, которая проросла в стенку груд

ной клетки, кожу, или воспалительный рак.
Лечение рака молочной железы
Хирургический метод, Лучевая терапия, Химиоте

рапия, Лекарственная терапия: гормональные и тар
гетные препараты.

Прогноз при раке молочной железы
Если рак молочной железы диагностирован на

ранних стадиях (0I), пятилетняя выживаемость при
ближается к 100%. То есть, можно сказать, что уда
ется вылечить практически всех пациентов. Далее,
в зависимости от стадии, прогноз относительно пя
тилетней выживаемости ухудшается:

 На II стадии  93%.
 На III стадии  72%.
 На IV стадии  22%.

Врач-онколог Хадижат Чеэрова

Правила эксплуатации
отопительных приборов и печного

отопления в зимний период
Чтобы избежать пожаров и возгораний в осенне

зимний отопительный период необходимо соблюдать
простые правила. Требованиями пожарной безопас
ности установлены определенные правила при уст
ройстве и эксплуатации электротехнических и теп
логенерирующих устройств, соблюдение которых по
зволит максимально обезопасить себя от риска воз
никновения пожара.

При эксплуатации действующих электроуста-
новок запрещается:

 пользоваться поврежденными розетками, ру
бильниками, другими электроустановочными изде
лиями;

 обертывать электролампы и светильники бу
магой, тканью и другими горючими материалами, а
также эксплуатировать светильники со снятыми кол
паками (рассеивателями), предусмотренными кон
струкцией светильника;

пользоваться электроутюгами, электроплитка
ми, электрочайниками и другими электронагреватель
ными приборами, не имеющими устройств тепловой
защиты, без подставок из негорючих теплоизоляци
онных материалов, исключающих опасность возник
новения пожара;

применять нестандартные (самодельные) элек
тронагревательные приборы, использовать некалиб
рованные, плавкие вставки или другие самодельные
аппараты защиты от перегрузки и короткого замыка
ния;

 размещать (складировать) у электрощитов,
электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие
(в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и
материалы.

Запрещается эксплуатация электронагреватель
ных приборов при отсутствии или неисправности тер
морегуляторов, предусмотренных конструкцией.

Правила пожарной безопасности при пользо-
вании печным отоплением:

Перед началом отопительного сезона печи и ды
моходы необходимо прочистить, отремонтировать и
побелить, заделать трещины.

Любая печь должна иметь самостоятельный фун
дамент и не примыкать всей плоскостью одной из
стенок к деревянным конструкциям. Нужно остав
лять между ними воздушный промежуток.

На деревянном полу перед топкой необходимо
прибить металлический (пред топочный) лист разме
рами не менее 50 на 70 см. Чтобы не допускать пе
рекала печи рекомендуется топить ее дватри раза
в день и не более чем по полтора часа.  Очищать
дымоходы и печи от сажи необходимо перед нача
лом, а также в течение всего отопительного сезона
не реже одного раза в три месяца.

При эксплуатации печного отопления запре-
щается:

оставлять без присмотра топящиеся печи, а так
же поручать надзор за ними малолетним детям;

располагать топливо, другие горючие вещества
и материалы на предтопочном листе;

применять для розжига печей бензин, керосин,
дизельное топливо и другие легковоспламеняющи
еся и горючие жидкости;

топить углем, коксом и газом печи, не предназ
наченные для этих видов топлива;

перекаливать печи;
использовать вентиляционные и газовые кана

лы в качестве дымоходов.
В случае возникновения пожара (ЧС) надо неза

медлительно позвонить в пожарную охрану по теле
фону  "01"  "112"

Ваша безопасность и здоровье ваших близ-
ких - только в ваших руках!!!

Начальник пожарной части №46
Кумторкалинского района А.А Хангишиев

Рак молочной
железы


